
Юный турист 

 

В Краснодарском КЦПД прошло увлекательное занятие «Юный турист», 

организованное руководителем физического воспитания.  

Занятие началось с теоретической части, на которой педагог 

познакомила детей с основами туристического снаряжения. Все участники с 

интересом прислушивались к рассказу о необходимых предметах для похода. 

Рюкзак, палатка, спальник, компас — каждый элемент был тщательно изучен. 

Дети узнали о предназначении каждого из них, а также о том, как правильно 

подбирать снаряжение в зависимости от условий похода. Руководитель 

акцентировала внимание на важности безопасности и комфорта во время 

турпоходов. Она объяснила, как грамотно распределять вес в рюкзаке и как 

избегать ненужных травм.  

После теории пришло время применить 

полученные знания на практике. Педагог 

продемонстрировала процесс сборки палатки, 

и затем разбила детей на небольшие группы. 

Каждой команде была предоставлена 

возможность самостоятельно собрать свою 

палатку. Работа в команде стала настоящим 

испытанием. Дети учились общаться, 

распределять обязанности и принимать 

совместные решения. Каждый участник 

группы нашел свою роль: кто-то отвечал за 

детали, а кто-то за нахождение нужных элементов. Однако процесс заставлял 

детей проявлять настойчивость и работать вместе, что значительно усиливало 

командный дух. 

После успешной сборки палатки вместе с 

руководителем физического воспитания дети обсудили свои 

впечатления и перипетии, с которыми они столкнулись в 

процессе. Занятие «Юный турист» стало не только 

увлекательным, но и образовательным опытом для всех детей. 

Они не только узнали много нового о туристическом 

снаряжении, но и приобрели навыки, которые пригодятся им 

в будущих походах. Организация таких мероприятий 

способствует развитию физической активности, 

социализации детей и формированию уважения к природе.  


