
Акция добрых дел «Замени грустинку на витаминку»! 

 

Уроки доброты - необходимость. Ведь все мы верим и 

надеемся, что наши дети вырастут отзывчивыми по 

отношению к другим людям. Мы прекрасно понимаем, 

что способность сопереживать и стремление оказать 

помощь ближнему в сложной ситуации укрепляют 

взаимоотношения. Важно научить человека делать 

добро и это необходимо как можно раньше, т. е. с 

самого детства. Нам не дано знать, кем станут в 

будущем наши воспитанники, может: юристами, 

инженерами, педагогами. Но мы уверены в одном: они 

всегда будут делать добро, потому что растут 

неравнодушными людьми. В Краснодарском КЦПД систематически 

проводятся, полюбившиеся детям, Акции добрых дел. Одна из таких акций 

была проведена под названием «Замени грустинку на витаминку», которую 

подготовила педагог – психолог Оганезова М. Р. совместно с 

воспитанниками для специалистов учреждения. 

 

Ребята готовились к мероприятию: они изготовили открытки с 

интересными упражнениями для тренировки мозга. Все взрослые красками 

рисовали свою грустинку, складывали в общую корзиночку, а взамен 

получали открытку с интересными упражнениями и 

пожеланиями. 

Мероприятие способствовало воспитанию в 

детях добрых человеческих взаимоотношений, 

отзывчивости и милосердия к окружающим, друг к 

другу. Акция добрых дел «Замени грустинку на 

витаминку» стала не просто акцией, а позволила создать атмосферу 

душевного тепла, комфорта и сотрудничества детей и специалистов 

учреждения. 

 


