
Индивидуальная работа педагога-психолога  

на группе кратковременного пребывания 

 

Ребята, посещающие группу кратковременного пребывания на базе 

нашего учреждения, ходят на занятия педагога- психолога с большим 

интересом. 

Занятия с использованием светового стола с песком представляет 

собой один из эффективных методов психотерапии и обучения детей 

различного возраста. Этот метод сочетает в себе элементы игры и арт-

терапии, делая процесс развития более привлекательным и эффективным. 

На занятиях дети развивают мелкую моторику, сенсорные навыки и 

творческие способности, улучшает координацию движений, и 

пространственное мышление. 

Индивидуальные занятия с песком, проводятся под спокойную тихую 

музыку, они помогают расслаблению и снятию стресса у детей. 

На групповых занятиях с песком дети укрепляют 

коммуникативные навыки, социальные связи. Дети учатся 

договариваться о правилах игры, обмениваться идеями и работать в 

команде. 


