
Летние каникулы 
 

Если родители не планируют отпуск летом, не могут отправить ребёнка 

ни в лагерь, ни на дачу, ни к морю, остаётся последний вариант провести 

каникулы дома. Но даже отдых дома может оставить самые приятные и 

веселые воспоминания, если подойти к этому вопросу творчески и с полной 

ответственностью. Родителям можно посоветовать следующее. 

 

Помогите ребенку составить летний распорядок дня и попробуйте несколько 

выходных прожить по этому распорядку. 

 

Продумайте вместе с ребенком тему для каждой недели отдыха и составьте 

свой тематический календарь каникул, это поможет сделать отдых 

интересным, познавательным и организованны 

 

Посетите всей семьей выставки, музеи, спектакли, на которые не было 

времени, когда ребёнок учился. 

 

На время летних каникул запишите ребёнка в какую-нибудь секцию 

 

Пока вы находитесь на работе, давайте ребёнку посильные интересные 

задания, так у ребенка не будет ощущения бесцельно проведенного времени. 

 

Обязательно проводите вечера и выходные вместе, отдавайте предпочтение 

активному отдыху. 

 

Есть много способов, как провести каникулы не только приятно, но и 

полезно. Все дети любят узнавать что-то новое, и все они не любят скуку. Если 

помнить об этом, можно самое обычное занятие превратить в увлекательную 

игру, которая заинтересует любого ребёнка. А за лето он станет взрослее, 

умнее, сильнее и счастливее. 

 










