
Акции «Здоровая Кубань!» 

 

Несовершеннолетние Краснодарского КЦПД приняли участие в акции 

«Здоровая Кубань!» в рамках антинаркотического месячника, приуроченного 

к проведению Международного дня борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом. 

Акция «Здоровая Кубань» — это инициатива, направленная на 

популяризацию здорового образа жизни и физической активности среди детей 

и молодежи в Краснодарском крае. 

Дети приняли участие в различных спортивных мероприятиях, мастер-

классах, соревнованиях и тренировках, которые направлены на улучшение 

здоровья и физической подготовки. В рамках акции также проводились лекции 

и семинары на тему здорового питания, профилактики заболеваний и 

важности регулярной физической активности, а также информационно - 

разъяснительные мероприятия, направленные на осведомление 

несовершеннолетних о вреде и последствиях курения, употребления 

спиртосодержащей и наркотической продукции. Специалисты делились с 

ребятами знаниями о том, как важно следить за своим здоровьем с самого 

раннего возраста. 


