
Клуб «Устойчивая семья»

Мы с гордостью сообщаем о продолжающейся активной работе с родителя-
ми в рамках уникального формата – Клуба «Устойчивая семья». Мы рады ви-
деть, что эта инициатива находит живой отклик и пользуется неизменным ин-
тересом.

В настоящее время проходит уже четвертый поток занятий, где родители
получают ценные знания и практические навыки для построения крепких и гар-
моничных семейных отношений.

Участники четвертого потока активно вовлечены в процесс, обмениваются
опытом и совместно ищут эффективные решения актуальных семейных вопро-
сов. То, что четвертый поток родителей активно участвует в занятиях, свидетель-
ствует о высокой степени вовлеченности и стремлении к развитию.

Родители в процессе – это значит, что они:
- активно слушают и задают вопросы. Они не стес-
няются уточнять, делиться своими сомнениями и
искать ответы на волнующие их вопросы.
- участвуют в дискуссиях и групповых упражнени-
ях. Родители готовы делиться своим мнением, слу-
шать других и работать в команде для достижения
общих целей.
- применяют полученные знания на практике.
Участники пробуют новые подходы в общении с
детьми и партнерами, анализируют результаты и
делятся своими наблюдениями.
- испытывают эмоциональный рост. Родители учат-

ся лучше понимать себя и своих близких, развивают эмпатию и укрепляют эмо-
циональные связи.
- формируют новые навыки. Участники осваивают техники эффективного роди-
тельства, которые помогут им справляться с вызовами и строить более гармо-
ничные отношения.

Мы гордимся тем, что можем предоставить такую площадку для развития
и поддержки наших родителей.


